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Colégio Sao Joao de Brito
Semana de 04 a 08 de Setembro de 2017
Almogo
Dos quais Tarawos T o quais
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g)| Ac.gordos 62 Actcares | Proteinas sal (g) Kj Kcal
saturados (g) Ca’[’i‘\’"" (@ @
Sopa Creme de abdbora 31 04 37,1 43 6,1 0,1 854 204
Prato Almogo de acolhimento
Dieta PesFada assada ao natural com batata e brdcolos Peire 11 24 585 43 35 07 2362 569
2a cozidos
Vegetariano | Pataniscas de alho francés com arroz de tomate Ovo 236 05 80,5 03 14,7 0,6 2533 605
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e pdo de leite com fiambre Lete, Gllgjlr;;“;sso;a, Ovo, 62 22 43,23 215 184 6,0 825 620
Sopa Couve portuguesa 31 04 36,7 41 52 01 837 200
Prato Frango c/ Cerveja e arroz de cenoura 403 89 57,0 1,9 54,1 07 3404 814
Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve-flor Gliten 404 9,0 515 36 594 08 3404 813
3a 4 . .
Vegetariano | 21202 vegetariana {Anands,Alface, queijo, ovo cozido, Ovo,Leite, Gliten 8 26 101,5 133 20,1 03 2376 608
milho, cogumelos e massa)
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gluten, Leite, Soja, Frutos 0,5/ 0,1/ 15,4/29,3 | 15,2/29,0 1,003,2 0,0/1,2 289/544 69/130
de casca riia énde
. L oci
Lanche Leite co-m cevada/Leite simples (19ciclo) e baguete o Lefte, Gidten 76 34 135 120 68 03 1041 249
com tulicreme
Sopa Caldo verde 3,1 04 432 34 59 01 959 229
Prato Pescada a zé do pipo Peixe, Ovo, Leite 21,6 35 60,3 6,1 439 07 2586 618
Red fish | i
Dieta ed fish assado ao natur? com batata cozida e 209 31 60,0 56 46,1 07 2588 618
43 lombardo e cenoura cozida
Vegetariano |Empad3o de soja Soja, Leite 40,5 73 96,9 12,6 289 0,3 913 3667
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 05 0,1 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite com chocolate e pdo com fiambre Lette G/ngfﬂi[:soja’ Ovo, 85 45 34,1 10,7 15,9 1,3 1168 279
Sopa Brécolos com cenoura ralada 36 0,5 37,4 46 6,9 02 892 213
Prato Lombo dte porco assado com anands, com esparguete e Gliten 370 61 624 84 a1 04 3158 755
salada mista
Pei f f impl
Dieta eito de frango estufado simples com massa Gliten 157 24 606 52 409 06 2315 553
53 esparguete e couve flor
Vegetariano |Hamburguer de couve flor e queijo com esparguete Leite e Gliten
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/ Gelado Leite 0,5 0,1 154 15,2 1,0 0,0 289 69
) L oci .
Lanche Lelt? com cevada/Leite simples (1¢ciclo) e pao com Leite e Gluten 6,1 21 47,3 240 13,1 1,81 1263 300
queijo
Sopa Feijdo verde 32 0,5 37,2 44 52 0,1 844 202
Prato Filetes de pescada com arroz de feijdo Peixe, Ovo, Gliiten 24 34 939 32 44,8 08 3247 779
Dieta Perca no forno simples com batata e grelos cozidos Peixe 16,7 25 62,1 75 46,9 1,0 2479 592
63
Vegetariano | Rissois de tofu e arroz de feijdo Gluten 32,8 49 126,7 10,7 21,5 2,1 897 3273
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 05 0.1 154 152 1.0 00 289 69
Lanche |logurte liquido e p&o com fiambre el Glten, S92, 010, |1 21 3 24,0 131 1,61 1263 300

Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos




